
OPTIMISER 
la détection 

de
l'endométriose
en Auvergne-
Rhône-Alpes

UTILISER les
BONS OUTILS

Connaître
l'EPIDEMIOLOGIE

ADOPTER la
REGLE des 5D et

mener un
examen complet

ORGANISER les
EXAMENS

COMPLEMENTAIRES
et 

appréhender les
complications

INITIER le BON
TRAITEMENT

et 
ORGANISER un

SUIVI

SE FORMER 

et ADHERER
 à EndAURA

Devenir MEMBRE RESSOURCE / 1er RECOURS
Se former sur l'endométriose et adhérer au réseau EndAURA / Journées de formations du réseau.

Suivant les directives gouvernementales sur le déploiement de filières de soins régionales dédiées à la lutte contre l'endométriose, 
la filière EndAURA  a été désignée comme le "dispositif spécifique régional" endométriose officiel par l'ARS AuRA. 
Un réseau de plus de 100 membres experts endométriose a été identifié sur notre région. Afin d'être au plus proche des patientes,
EndAURA a maintenant pour mission de  former les professionnels de premier recours (gynécologues médicaux / obstétriciens et
médecins généralistes comme premier jalon "détection / traitement" et les sages-femmes comme membres ressources "détection"). 
Vous aussi rejoignez EndAURA et faites progresser la lutte contre l'endométriose dans notre région. 

                                                                                                     Informations  et inscriptions sur demande à contact@endaura.fr

40% de dysménorrhée intense en population générale.
10% des femmes en âge de procréer 

souffrent d'endométriose.
50% auront des difficultés pour concevoir.

33% auront recours à l'AMP
dont la moitié seront enceintes.

Dysménorrhée 
Dyspareunie 
Douleurs à la défécation 
Douleurs à la miction 
Douleurs pelviennes chroniques

Considérer la contraception oestro-progestative et
microprogestative. 
Si besoin, savoir switcher vers un schéma de prise en
continu. 
Contrôle efficacité / tolérance à 4/6 mois.
Pensez aux soins de supports : www.endomaitrise.fr

Echographie pelvienne et rénale 
par radiologue de référence.
IRM pelvienne en fonction de
l'évolution, des signes cliniques 
et de la notion d'infertilité.

CONTACTER 

un EXPERT
Radiologue /

Gynécologue

Rendez-vous sur Endaura.com pour connaître
les experts proches de votre cabinet. 

Pensez aux RCP locales, ouvertes à tous 
pour présenter vos dossiers.

Recommandations du CNGOF
http://www.cngof.fr

Dossier patiente harmonisé
www.noendo.fr

endo.ziwig.com et pro.ziwig.com

Formation nationale MOOC - Endométriose
Formation régionale / E-learning EndAURA


