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17 octobre 2023

13 H 45 -  17 H 30 
Lyon - Espascaf

Séminaire RAC
Bilan régional 2022-2023

En partenariat avec :



    

13 H 30 -  14 H 00

Accueil des participants

14 H 00 -  14 H 35 

Bilan de la démarche

• Introduction, Nadège Grataloup, Directrice de l’offre de soins, ARS ARA

• Analyses et résultats, Martine Gelas-Boniface, conseiller médical et Edwige Olmedo, 
chargée de mission, ARS ARA, Jonathan Krief et Luc Landman, Adopale.

14 H 35 -  15 H 45 

Les incontournables de la RAC

Cette 4e vague a mis en avant des actions jusqu’ici ponctuelles devenues  
de plus en plus systématiques. Elles constituent aujourd’hui des incontournables de la RAC.

• Jeûne moderne ou plus de jeûne, Pr Karem Slim, chirurgien, CHU Clermont-Ferrand, 
président de l’association GRACE

• Pré-habilitation, écologie et suites opératoires, Pr Karem Slim, chirurgien, CHU 
Clermont-Ferrand, président de l’association GRACE

• Pré-habilitation - HDJ en pratique : intérêts et axes d’amélioration, Pr Eddy 
Cotte, chirurgien, et Sophie Peyronnet, IDE RAC, Hospices civils de Lyon

• L’accueil J0, Dr Vincent Exbrayat, médecin anesthésiste, Dahbia Yousfi, directrice des 
soins, Marie-Christine Reymond, cadre de santé du service orthopédie, Pierre Troy, cadre 
kinésithérapeute sur la filière, Catherine Charra, IDEC  en orthopédie, Françoise Morand, 
chargée de mission filière, clinique mutualiste Saint-Étienne.

• Le soutien et l’implication de la direction dans la démarche RAC, Frédérique 
Labro-Gouby, directrice générale et Thibault Chevalard, directeur des finances et de la 
performance, CH Fleyriat Bourg-en-Bresse

15 H 45 -  17 H 10

Retours d’expérience d’établissements
Des établissements vous partagent leurs réalisations sur la prise en charge des 
patients, sur une étape clef du parcours RAC ou sur des procédés innovants

• Les soins de support : des outils d’accompagnement pour les IDE de parcours 
patient en préhabilitation et RAC
Isabelle Lafortune, Sophie Peyronnet, Béatrice Ferreboeuf, Mélanie Sahuc, équipe IDE RAC 
aux Hospices civils de Lyon, site de Lyon Sud

• Sécurisation du retour à domicile - Protocole de suivi à domicile
Dr Philippe Chasserand, chirurgien, CH Albertville-Moûtiers

• Mobilisation des patients 
Astreinte kinésithérapeute, Christophe Recchia, directeur des soins, Hôpital Saint-Luc-
Saint-Joseph 
L’APA du gain, Claire Desplaces et Marie Crozier, IDE RAC, et Benjamin Dessert, cadre de 
santé, CH Fleyriat Bourg-en-Bresse

• Douleur chez l’enfant : quel sens donner pour une prise en charge optimale ?
Magali Marchal, infirmière anesthésiste, Hospices civils de Lyon, Hôpital Femme-Mère-Enfant

• Épargne morphinique en urologie et étude sur le mode d’antalgie de la RAC
Dr Guillaume Marcotte et Dr Myrtille Fouché, médecin anesthésiste, Hôpital Saint-Joseph-
Saint-Luc

• Comment intégrer la démarche de conciliation médicamenteuse dans un 
parcours de RAC colorectale
Dr Irène Maffre, pharmacien, Dr Ophélie Aumont, chrirugien digestif, Dr François Cuchet, 
médecin polyvalent et Dr David Sauvajon, médecin anesthésiste, CH Chambéry.

• Mise en place de la réhabilitation accélérée après chirurgie aortique et projet 
de recherche sur la sarcopénie
Pr Fabien Thaveau, chirurgien et Dr Olivier Rouyer, médecin vasculaire, CHU Clermont-
Ferrand

17 H 00

Conclusion
Diffusion de la vidéo d’information patient.
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