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Titre de l’action Livret parcours prévention des chutes - URPS MK Auvergne-Rhône-Alpes 

Contexte Proposer une démarche méthodologique pour les Communautés professionnelles 
territoriales de santé (CPTS) dans la création d’un parcours de prévention des chutes des 

personnes de + de 65 ans. L'URPS MK, forte de son engagement dans les politiques de santé 
publique, participe et accompagne au développement des CPTS.  
La complexification des prises en charge, des maladies chroniques, de la démographie 

médicale ou de l'articulation difficile entre la ville et l'hôpital oblige les Union régionales des 
professionnels de santé (URPS) et professionnels de santé à travailler en collaboration. Elle 

est une force de propositions dans les prises en charge adaptées, territorialisées et sans 
rupture de parcours de soins par des actions pluri professionnelles et coordonnées. 

L'URPS Masseurs kinésithérapeutes (URPS MK) s'engage donc à construire des projets menés 
sur la base d'une réflexion pluri professionnelle. Elle souhaite renforcer ses liens avec les 
différentes instances, les autres URPS et CPTS de la région afin de répondre aux exigences 

qu’ils se sont fixées. 

Description de 
l’action 

L'objectif de l'URPS est de proposer à chaque kiné de la région souhaitant s'investir auprès 
d'une CPTS, d'être outillé pour développer des parcours de prévention. La concrétisation des 
réflexions des groupes de travail menés a été de proposer un livret clé en main pour mettre 

en place et des outils de prévention adaptables aux missions des CPTS. 
Le livret parcours prévention des chutes s’appuie sur une approche méthodologique : 

description des différentes étapes nécessaires pour la création du parcours depuis les besoins 
populationnels des séniors en matière de prévention de la chute jusqu’à l’élaboration d’une 

politique de prévention primaire, secondaire et tertiaire en repérant les acteurs nécessaires.  
Il est disponible uniquement en téléchargement sur le site de l'URPS MK AURA, sans autres 
diffusion. 

Objectifs Objectif général : Aider les CPTS dans la construction de leur parcours prévention des chutes  
 

Objectifs spécifiques : Faciliter l’accès des seniors à des actions de prévention sur le territoire 
de leur CPTS 

Acteurs Porteurs : URPS MK AURA 
 

Partenaire(s) :  

• CPTS Grand Annecy 

• CPTS Valence 

• CPTS Lyon 

https://urps-mk-ara.org/
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• CPTS Monts du Lyonnais 

• CPTS Lyon 6 

• CPTS Vienne 
 

Financeur(s) : URPS MK AURA 

Ressources Ressources matérielles :  

• Ordinateur 

• Logiciel 

Ressources humaines :  Aucun accompagnement spécifique en dehors du livre 

Evaluation Indicateurs de suivi :  

• Nombre et retours d’expérience envoyés à l’URPS MK AURA  

 
Indicateurs d’évaluation :  

•  Retours d’expérience envoyés à l’URPS MK AURA 

Perspectives  Avec les retours d’expérience, faire évoluer le contenu pratique du livret (conseils, outils de 
mesure, acteurs...) 
Récolter davantage de retours d’expérience 

 


