
Plus d’infos
auvergne-rhone-alpes.ars.sante.fr

NE LAISSEZ PAS  
LES PUNAISES DE LIT  
INFLUENCER VOTRE VIE.
Dès les premiers signes, agissez rapidement :
• Aspirez, nettoyez à la vapeur, congelez.
• N’utilisez pas de produits chimiques sans professionnel.
• Prévenez votre propriétaire et vos voisins.

#PunaiseDaiLy 

*PunaiseDaiLy : le quotidien de la punaise de lit 
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NE LAISSEZ PAS  
LES PUNAISES DE LIT  
INFLUENCER VOTRE VIE.
Si vous achetez de la seconde main :
• �Inspectez les meubles et nettoyez-les à la vapeur au moindre doute.
• �Lavez les vêtements à +60° ou congelez-les pendant 72h.
• Évitez de récupérer des encombrants dans la rue.
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NE LAISSEZ PAS  
LES PUNAISES DE LIT  
INFLUENCER VOTRE VIE.
Vous bougez beaucoup ?
• Inspectez brièvement la literie.
• Laissez votre bagage fermé, éloigné de la literie.
• Au retour, en cas de doute, aspirez, nettoyez à la vapeur, congelez.

#PunaiseDaiLy 
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