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CONSIGNES POUR
L'ENTRETIEN DU LOGEMENT

- Nettoyage humide du sol
des habitations (préférer L E P L O M B
la serpilliere au balai ou
a l'aspirateur qui remettent

les poussieres en suspension E I L'A RS E N I C
sans les éliminer)

« Limiter I'entrée de Risque pour la santé et mesures de prévention
poussieres extérieures :

- par les chaussures,

les objets, les animaux
domestiques qui rapportent
des poussieres via

leurs poails... ;

- par le lavage régulier

des rebords de fenétres

et des sols en dur autour

des habitations (aire de jeu...)

- Eviter si possible les sols
nus (terre) autour des
habitations :
préférer les zones de jeux
enherbées, les recouvrir
par dallage, graviers...

- Préférer les sols
et revétements facilement
lavables dans les habitations
(carrelages, parquets..) ;
éviter tapis et moquettes

qui retiennent les poussicres POUR TROUVER DE L'INFORMATION :

Agence régionale de santé Auvergne-Rhone-Alpes :
Haute autorité de santé :
Haut conseil de la santé publique :



https://www.auvergne-rhone-alpes.ars.sante.fr/le-plomb-et-larsenic-risque-pour-la-sante-et-mesures-de-prevention
http://social-sante.gouv.fr/
https://www.hcsp.fr/explore.cgi/Accueil

ARSENIC

COMMENT EST-ON

COMMENT EST-ON
EXPOSE AU PLOMB ? EXPOSE A L'ARSENIC ?

- L'ingestion d’aliments végétaux - Par contact de la peau avec

contamines. un sol ou consommation
- Par consommation de produit d’eau contaminée 3 I'arsenic.

issu de la mer (les poissons, les
mollusques, les crustaces).

B e H e
QUELS SONT LES EFFETS QUELS SONT LES EFFETS COMMENT L'ARSENIC
DU PLOMB SUR LA SANTE ? DE LARSENIC SUR LA SANTE ? SE STOCKE ET S’ELIMINE
DE ORGANISME ?
- Les effets immédiats (aigue)

surviennent dans les heures L'arsenic est absorbé par
COMMENT LE PLOMB suivant l'ingestion d‘arsenic. le tube digestif. Il s'accumule
SE STOCKE ET S'E’LlMlNE Les symptdmes sont des nausées, préférentiellement dans le foie
DE L'ORGANISME ? vomissements, hémorragies et les reins et est éliminé dans I'urine.

gastro-intestinales, douleurs Il peut traverser la barriere
abdominales et diarrhées. placentaire.

- Les effets chroniques peuvent
se traduire a long terme par
des lésions cutanées, des cancers
cutanés pulmonaire et urinaire,
de I'hypertension artérielle,
des problémes respiratoires, Pour toute question concernant
du diabete et des troubles votre situation, consultez votre
neurologiques. médecin traitant.




