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Sensibilisation des usagers au 
confort d’été

A destination des établissements sanitaires 
et médico-sociaux
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Avant-propos

• Le confort d’été est fonction de paramètres sur lesquels il est possible d’agir pour réduire la

surchauffe rendant inconfortable un bâtiment ou un logement.

• Ces paramètres sont liés à la conception et la gestion du bâtiment et à certains éléments

physiologiques. Le confort d’été passe par la maîtrise de ces paramètres sans avoir forcément

recours à la climatisation.

• Ce document propose des éléments de langage concrets à destination des usagers des

bâtiments pour agir sur les paramètres physiologiques et sur des actions à la main des usagers

dans le bâtiments

• Ces éléments sont réutilisables dans des supports internes aux établissements



Quelques conseils pour garder les bâtiments non climatisés le plus frais possible

Source: demarchesadministratives.fr

LE MATIN TÔT

T° ext < T° int

EN JOURNEE

T° ext > T° int

LE SOIR & LA NUIT

T° ext < T° int

A l’arrivée dans les bureaux et différents services, on ouvre les 

fenêtres pour ventiler et profiter de la fraîcheur du matin

• On ferme les volets, stores et autres protections solaires pour se 

protéger des apports solaires

• On ferme les fenêtres pour ne pas faire rentrer la chaleur à 

l’intérieur

• On privilégie le brassage de l’air par des ventilateurs.

Dans les services occupés la nuit, on ouvre les fenêtres pour ventiler 

et profiter de la fraîcheur de la nuit



Comment se protéger de la chaleur ? Fausses bonnes idées pour se rafraîchir pendant la canicule


