La forme sur ordonnance est un
LeS DAPAP dispositif régional, coordonné
’ e et relayé sur le terrain par les
danS ].a. reglon dispositifs d'accompagnement
vers la pratique d'activité
physique (DAPAP) présents
dans chaque département.
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Moins de la moitié des francais 4gés
de 15 & 75 ans atteignent un niveau d’activité
physique favorable a la santé. Pourtant, les
effets bénéfiques de l’activité physique sur la
santé sont aujourd’hui démontrés, quels que
soient I’dge, le sexe et ’état de santé. L’activité
physique inclut tous les mouvements de la
vie quotidienne, y compris ceux effectués
lors des activités de travail, de déplacement,
domestiques ou de loisirs.

Vous pouvez bénéficier

DU DISPOSITIF « LA FORME SUR ORDONNANCE »
SI VOUS-MEME (OU VOTRE ENFANT) :

® étes porteur ® présentez au moins un

de maladies des facteurs de risques
chroniques en suivants: hypertension
affection de longue artérielle (HTA),

durée (ALD) dyslipidémie, surcharge
pondérale et obésité

o étes 4gé de plus
de 70 ans et étes
repéré fragile par
un professionnel
de santé
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