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Le projet e |

Depuis 2022, le Centse?ctl Chacun a sa

mobilise les acteurs de

région lyonnaise autour du plqce
projet d’innovation sociale

Oh Punaises.

Grace a la coopération entre
plusieurs acteurs du territoire,
nous voulons rendre chacun plus
autonome pour |utter contre les

punaises de lit, a travers des actions
de prévention. &

Retrouvez
toutes les infos %
sur le projet

1,



https://linktr.ee/ohpunaises

frequemment A
confondue

Insecte A

’ Insecte D

Photographies CC wikipedia.org et commons.wikimedia.org



o 1o

Ousuis-je? &

Un petit jeu, saurez-vous retrouver la
punalse de lit au milieu de tous ces
iInsectes ?

Insecte B Insecte C

Insecte E Insecte F

‘uipJelap ane|g : 4 ! awsida: 3! 3339||4A : @ ¢ 3| 3P 3sieuNnd : D ! dUYIUY : g ! duddyjue,p andeT iy



qui es-tu

JE CREE
MA Maisoy DANS
: LES PETiTS TRoug,
JE ME :g:;/'\:f FiSSURes, gy
EN MA :

AUTRES )
JE NE VOLE PAS.

AuDERyT

EBoucg
Eu, JE m:i
OT Pp
ENDROiTI DE REPog
VORC ¢ LE CHAvD :
(LITERJEI, C'ANAPEI, JE NE :thiI
FAuTEUlLI). PAS AU DESSUS

MES (EUFS -
RESSEMN’EN“GZ
DES GRAINS DE M
couPEs DEIM
DE LONG.

DE 60°C.

MEs CACHETTEs
50!\!7 iDENTiFiABLEs
6RACE

MA CARAPACE £T J:EMFERJ:?;.
MES PiEDS : ON PEUT mf JE PASSE PLus
TENDRE DES PitcES sup mopy DE 3 Joun.
PARCOURS Pour LimiTep .

MES DEPLACEMENT
OV RAYER Ma
CARAPACE..,

A -19°C,



Cycle biologique
ceuf a ceuf

Eufs == § 2éme * ﬁ\

Non gorgée | Gorgée

] . 4k Entre 40 & 3eme
Adultes % ‘ et 70 jours i m

gme 2 3 Leme Non gorgée | Gorgée
a

Un parasite -
humain
La punaise se nourrit Elle se développe la
de sang humain ol les humains sont,
(on dit qu'elle est peu importe le niveau
hématophage). d’hygiéne de Uhabitat.
Mais aussi m
un parasite de
I'habitat o
Elle ne restepas Elle est principalement
sur leur hote véhiculée par le
(contrairement déplacement d'objets
aux poux). contaminés (mobilier,
Photographies © SLDC valises, vétements...).



@

ne pas en avoir

Les bons réflexes

Les objets (vétements, bagages...) sont les véhicules
des punaises, soyez vigilants a bien inspecter les
objets entrants.

En cas d'importation

En cas d’exposition
d’'un meuble d’occasion:

accidentelle lors d’un
voyage ou d’achats de
textiles d’occasion:

]
V Inspectez-le

bien (page 22),
au moindre doute
réalisez un traitement a

V Laver & 60° la vapeur

congeler a -18°C ne l'importez pas
pendant 72h d la maison




La bonne
habitude

Les punaises de lit sont
courantes, détectée
précocement,

Il n’est pas nécessaire
d’étre angoissé
et de réaliser des
actions complexes
systématiquement pour
s’en prémunir.

1

< O~
V simplement

vos

lors de
vos changements
de draps.
Poussez I'inspection
plus loin
oud’

pages de
18 a 29). (




@ 6

ne pas en avoir

1. L'inspection

Assurez-vous que votre
lieu de repos n'a pas de

punaises.
Prenez 5 minutes pour
inspecter:

12

o ' le "t' Si vous trouvez des
¥ le matelas, punaises la
réception et
V¥ les dra ps. de chambre ou de lieu
d’accueil.

© _mm
\ T
B () o)

\_/ °
S
 —
n—
 —

Voir plus d'informations sur
. . I'inspection page 22.



Q

2.Les bagages

Ils peuvent étre le véhicule
des punaises de lit.
Pour limiter les chances de 4

transport:

¥ Ne déballez
pas vos
affaires dans
la chambre, les
tiroirs...

¥ Placez vos

bagugcles loin du
it.
¥ Enrégle

générale, placez

vos bagages
dans la salle de

bain.

A

Si vous pensez avoir été
piqué, ou en contact avec
des punaises de lit, isolez
vos bagages dans un sac
hermétique et lavez les
textiles (voir page 49).







L'infestation démarre
generalement

al (votre lit
canape,fuuteuil...j.

Je me concentre sur
ces lieux pour realiser

15

Et surtout ‘

je n'arréte pas de
vivre et je ne bascule
pas dans la peur !




L -
diagnostic

J'ai des doutes.

Comment les les punaises de lit,
mon logement et ?




De quoi

jai besoin ?

~

Une loupe
our repérer
es plus petits

indices.

Une lampe
pour chercher
dans les
coins les plus
inaccessibles.

Quelques
outils si
jamais je dois
démonter

le lit.

@ Un appareil |
photo ou un

flacon pour
montrer a

un spécialiste
sij'ai des
doutes.

~_"1

Photographies CC commons.wikimedia.org



_ lesindices e
de sa presence e

18

|
atres

ime

5 mill

Q Punaises adultes taille réelle
CEuf 1 mm
Photographies © SLDC \O {*\ &\ €/

@ Document interactif : retourner page 11.



Les indices qui A
peuvent me mettre la
puce d l'oreille !

Je regarde si je trouve l'un de ces indices :

+/ Les premiéres nuisances
constatées sont les piqiires
qui sont fréquemment
alignées ou en courbes.
Voir en détail a la page 20.

+/ En cas de piqlres suspectes,
les déjections des punaises de
lit doivent étre recherchées:
petits points noirsde 1 a 2
mm de diamétre qui s'étalent
au frottement d'un coton tige

humide. Voir en détail page 23.

+/ Je retrouve une punaise de lit. 19

+/ Lors de vos mouvements
nocturnes, vous pouvez
accidentellement écraser une
punaise de lit et retrouver ce
type de traces.

Les indices des
photogr Phles et@®
sont insuffisants pour un

diagnostic de certitude.



&

De nhombreuses
erreurs

Les piqures de punaises sont localisées sur les zones
découvertes du corps pendant la nuit.

La regle est simple:
Les , méme

caractéristiques,

déclencher un traitement.

C’estun qui doit
inciter a la vigilance et aux
investigations. Photographies ©LDC

(@ pocument interactif : retourner page 19.



‘ Jai
un doute
je me Iance dans

I'inspection. ’

o 1o -

O

Commencez toujours
parle lieu de repos
dans lequel vous
pensez avoir subi des
piqires !




Linspection A

O

Comment faire une inspection ?
Procédez méthodiquement
et par étapes:

“ Draps
et matelas

Sommier

@

Démontage

Encadrement

Vous ne pouvez pas réaliser Uinspection ?
Voir "J'ai besoin d’'aide" page 31.

@ Document interactif : retourner page 10. @ Document interactif : retourner page 12.



o1

(O

1 Inspection

Draps et matelas

Les ne creusent pas, elles restent
en surface et sont donc bien visibles lorsqu’elles
s’installent dans ces recoins.

VoS ,
notamment
au hiveau
des

des ,

les

situées
sur la périphérie
du et
I'interieur des

Si vous ne trouvez rien, retirez les draps et le matelas
mais dans la piéce pour le moment.
Photographies © SLDC

@ Document interactif : retourner page 19.
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9" Inspection

Sommier

Sivous avez

, recherchez
Ie§ traces de
dejections

(points noirs).

sSur

ou

[
retournez-les et
regardez dessous,
notamment

Photographies © SLDC



Jaiundoute sur !

Trace
”
frequente de
Traces de déjections de Petits points noirs d’environ
sur une plinthe 1a 2mm de diamétres.

et/ouun encadrementde  Ggnéralement localisées & labri de

fenétre en pleine lumiére. la lumiére, devant une fissure, un
emboitement de lattes, un trou de
vis, etc.

Soyez 1 Y

(O

Si elle s’envole, pas de panique c’est une poussiére.

Prenez un et frottez délicatement
la tache:

@ Sielle ne bouge pas, , cC'est
probablement une inclusion dans le bois !

74 Si au frottement elle bave, vous avez probablement
trouvé une



&1

9" Inspection

Demontage

Toutes ;
doivent inciter au démontage !

Photographies © SLDC



3 Inspection&)’
Encadrement duiit

Q@

.

©

<)

Poursuivez votre
recherche surla
périphérie immeédiate
de la zone que vous
inspectez, regardez

la plinthe derriére la
literie, derriére la table
de chevet, la tringle
arideau au-dessus
du lit, 'encadrement
de fenétre au-dessus
du lit, le tableau au-
dessus dul lit, etc.

N—>

Autour des pieds
delit, sous les
supports latéraux de
sommier, derriére les
tétes de lit, derriére
les boutons des
matelassages...

~__“

Je ne trouve rien
mais je suis bien
piqué, que faire ?

™ -

A& O
=T




Inspectjon

Repérer une
cachette

o1

Elles peuvent étre
presentes dans

d’une épaisseur
supérieure d
celle

o1

(O

Mais

concentrez-vous
, elles

y sont toujours !

Photographie © SLDC



synthes®

Détecter
les

v/

1.

regarder sa
literie chaque
semaine au
moment du
changement
de drap.

2. ?
Jinspecte.

3 o
draps, matelas,
sommier et
alentours.

v
v
”

S
S

4.

j'appelle mon .
Ero riétaire /
ailleur, et ..

5.
I'auto-
traitement.



Je n’ai pas trouveé J'ai trouveé

de punaises des punaises
de lit. de lit.
Jereste Je passe a
vigilant. I'auto-traitement.

Retrouvez "Débuter le
traitement seul” page 34.



' [ ]
ad yisuelle -

Bon a savoir . |
op Punaises

¥r Les p.rofessuznnels peuvent avoir www.stop-punaises.
besoin de démonter le sommier

pour étre surs. gouv.fr
¢ Dans un premier temps, il doit .
vous orienter vers des tech- Syndicat des experts E E

niques d'auto-traitement simples de détection canine
et sans produits chimique (voir de punaises de lit E
suite de ce livret). www.sedcpl.fr

Retrouvez /9 Chambre L]

les professionnels k syndicale 30 TCTiEFRY

A www.cs3d.fr
s u r ° Photographies © SLDC

@ Document interactif : retourner page 22.


http://www.sedcpl.fr
http://www.stop-punaises.gouv.fr
http://www.cs3d.fr

Conclusion de
II

Je n’ai
,J'arun .

\/ Je maintiens ma

Je note de
chaque session de
piqures.

J’inspecte

ma literie et /ou mon
canapé (lieux des piqlres
suspectés).

en
intensité et si je ne retrouve

| as d’'indices suspects

B ors de mes inspections,

o

Photographie © SLDC



O-

Jesuissurd’

\/ le propriétaire de
mon logement (ou bailleur).

\/ Jeregarde dans la
section suivante.

y Va2

7 ® ®



Débuter
le
seul

Jai trouvé des punaises de lit
ou des traces de leur présence

V J’ai prévenu

mon bailleur

V J'évalue le niveau de mon
infestation

@ Document interactif : retourner page 30. @ Document interactif : retourner page 61.



Il est

d’évaluer le niveau
de l'infestation pour
faire le tri entre:

Lavage des
textiles ; vapeur,
aspirateur,
remise en état et
entretien de mon
logement font
partie intégrante
de la lutte et
sont des actions
indispensables !

v
©

un pro

Le traitement
chimique de mon
logement s'il
est nécessaire,
le suivi de mon
infestation sur le
long terme.

v

®
X

jamais

Lutter sans en
informer son
bailleur.

Faire un traitement
chimique seul.
Jeter son mobilier
(c'est souvent
inutile).



Ou sont 9

les

Niveau d'infestation

de l'insecte et

(échelle du Pr JM Berenger) :
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Jen ai trouvé

. Plusieurs

de limmeuble

ont des punaises de lit.



Cette évaluation vous permet

d’ !
L
o& o 69
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Si vous trouvez des punaises de lit,

?) s'ils sont infestés, une -

5 our vous débarrasser

tous ensemble des punaises.



Suivant votre
lieude résidence,

peuvent
étre disponibles

STOP

punaises
Signalez votre infestation

sur le site du Gouvernement:
https://stop-punaises.beta.gouv.fr

De nombreux

Vous ‘ ?

accompagnent \ /7, ®
dgnsvos
demarches:

Pour en savoir plus,

propriétaire ou syndic pour
connaitre les modalités
de prise en charge.


https://stop-punaises.beta.gouv.fr/
https://Stop-punaises.beta.gouv.fr

. 21
Sur laregion
lyonnaise, faites appel
a 21

Des A : sont
a votre ecoute pour vous :

|/’

~0 B

& v vers
a detecterles les bonnes

. : personnes en
P/unalses delit. . s d'infestation.
d’'en 4
ramener chez sur

I’éradication des
vous. punaises de lit.

@ >

-Oht

Punaises?/



Je prepare

2]

moh mateériel avec

Des

sont disponibles
dala location et
pour un tarif
trés avantageux
aupres des
antennes

a5

Source photographie : www.polti.fr

e

on’

Punaises?/

Présents 0 ; «ass

ZLyon 8,
L Saint Fons,
% Villeurbanne,
L Rillieux.

ohpunaises.lyon@gmail.com


https://linktr.ee/ohpunaises

Débuter v
la préparation :
|

& e

et/ou pour
pour transporter et protéger
retirer les punaises de lit ! les textiles !
- v ¢

iy

©
- d 4
V C//
| )
et/ou pour
et/ou supprimer les cachettes
pour traiter aprés traitement !

les textiles !



° N ‘ i
Les endroits ou (D'

je peux :

Commencer
toujours par |

dans lequel
vous pensez subir
des piqures !



Ne pas
se déplacer

Gérer
ses textiles

Préparer
son logement

v

Reboucher
les trous \

\ Une chose
apres I'autre



'-_T.J:l Isoler
T2,

Les punaises ne sont pas. forcément dans toutes les
riéces ; pour quelles restent au méme endroit, je
imite leurs possibilités de “sortir”.

Je avec du
scotch double face de qualité !

Je
de la piéce infestée
séparément !

Photographies © SLDC



Isoler
la piéce

pas
2 déplacer

Gérer
ses textiles

Préparer
son logement

Reboucher ( )
les trous

Une chose
apres I'autre

\



2 as ~
cli.eplacer ~

\

Si je n’ai pas de contre-indications médicales,
sinon elles me suivront.

Par exemple : si je fuis la chambre infestée et que je
pars dormir au salon,

Pour

je peux utiliser une
moustiquaire de ce type
(laver le lm?e delita
60°C avant la mise en
place dans la tente).

Photographies chambre et salon Adobe Stock © Pixel-Shot
Source photographie moustiquaire : www.manomano.fr



Pland’
étape 3

Isoler
la piéce
Ne pas

se déplacer

Préparer
son logement

Reboucher ( )
les trous

Une chose
apres I'autre

JREEEEEEES

\



3

Gestion
d'une
infestation
de

' Gérer

Sur

, le parcours
des textiles n’est
fréquemment pas encore
touché, il n’est donc

Cette préparation
sera réserveée :

¥ En cas de traitement
chimique.

¥ En cas d'échecs répétés.
¥ En cas de débordement sur
d'autres piéces pendant vos
traitements.

¥ Aux stades 3 et 4.




A/

Dans la maison, sont ~ ~

une fois toucheés, il faut absolu;nent
les prendre en charge !

Jelave
Lentement )

@ Document interactif : retourner page 13.

Photographies © SLDC



Gerer

Il existe des techniques

professionnelles de traitement
thermique par ou par

X

N‘endommage Technique assez
Congélateur | pasles affaires longue. Non
industriel : quine selavent | adapté au matériel
pas a 60°C. électronique. Peu
-19°C Réalisable d la d’entreprises
pendant 72h maison dans proposent ce
son congélateur. service.
“sEt(:ggfes Trés fiable
purl:qises de | , ctrapide. Peu d’entreprises
lit": n‘endommage proposent ce
pas les affaires service.
. Isé & quine se lavent
air (;!’C pas a 60°C.




Isoler
la piéce

Ne pas
se déplacer

N\ DX

Gérer 4 [ e
ses textiles
: | Préparer
Reboucher ( )
les trous
Une chose
\ apres I'autre

JREEEEEEES



4 N\ ) Préparer

[ o

Pour éliminer les punaises dans
votre logement, vos deux meilleurs
allies sont |’ etle




L’ ,
un super ~
outil I!!

Votre est un outil redoutable, il a juste
besoin que vous l’équipiez !

Uembout suceur
de votre aspirateur (1) et

(2) pour faire
un filtre!
l'embout (3).

Une fois que vous avez
aspiré les punaises de lit,
la chaussette et

(4).

Photographies © SLDC



4
[ o

Donc sur une
surface dégagée

Méticuleusement a
Uaspirateur chaussette !

Pas de nettoyeur vapeur.

La régle c’estdonc:

Si je les apergms :
Sinon:

Préparer

estun
excellent outil

T

mais sur les
zones dégageées,
avec la forte
pression
qu’elle génére,
elle risque de
projeter les
punaises de lit
lus loin sans
es tuer...

Photographies © SLDC



La ,
un super
outil I'!!

Le
) pour les
petites cachettes

Il n’est pas nécessaire
d’utiliser un nettoyeur
vapeur professionnel
onéreux !

Un nettoyeur vapeur du
commerce est largement
suffisant.

Si vous avez une antenne
Oh punaises prés de chez
vous, elles peuvent vous
louer des nettoyeurs
vapeur professionnels &
prix solidaires.

-Oh:

Punaises?/

h

N
u,h~

VIdéal pour

Ies\sommiers
d lattes !

{

Idéal pour
les trous de
visserie!
V Et aussi
pour

les plinthes !



4 N\ %) Préparer N

[ o

Pour traiter les literies :

|

© C.Thénoz

Photographies




Isoler
la piéce

Gérer
ses textiles

Ne pas
se déplacer

Préparer
son logement

v

Une chose
apres I'autre



A

S \ Reboucher ~

" §

les trous fait 1) Je traite
partie de et vous N
aide & avancer ! 2)Je seche

3)Je rebouche

1

e S
revenir

sur
!




Bravo ! Vous avez fini
le protocole!

Restons

les récidives sont
frequentes !

Les punaises Jen'ai
de punaises
,oujai de lit.
un doute.

Je reste attentif
J'appelle le __pendant 2 mois,
propriétaire de mon j'inspecte mes lieux

logement (ou mon de repos une fois par
bailleur). semaine



traitement
pro

choisir




Quand >
faire appel
aun pro? :

AN

les techniques
alternatives evoquees
dans lelivret et j'ai
toujours des punaises.

¥ Je n’ai pas la capacité
d’appliquer ce
protocole.

‘ W J'aidéja tenté

W Je fait appel a un pro, .

je dois tout de méme
réaliser la préparation
de mon logement (voir

page 34).

¥ sije ne suis pasen
capacité de préparer
mon logement,
le professionnel
doit proposer
des alternatives
d’accompagnement.

L'efficacité du traitement
rofesswnnel dépend de
bonne préparation du
Photographie © SLDC Iogement




un
professionnel

Retrouvez
les professionnels

sur:
Stop Punaises E

www.stop-punaises.
gouv.fr E

Syndicat des experts
62 de détection canine E % E Bonnes

— de punaises de lit prdtiq ues

www.sedcpl.fr [ Pl L. .
Une visite préealable est
fortement recommandée
‘g[m] Le professionnel doit vous
expliguer le protocole
de préparation de votre
4. logement

Chambre E
1 syndicale 3D

www.cs3d.fr E

Le professionnel doit vous

proposer un traitement
thermique [ mécanique en

1°" lieu pour éviter le recours
aux insecticides.

Si vous n'étes pas en
capacité, il doit vous

proposer des alternatives
d’accompagnement.

Il doit étre transparent sur:
les produits u;illsés etles
tarifs pratiques.


http://www.sedcpl.fr
http://www.stop-punaises.gouv.fr
http://www.cs3d.fr

Pourquoi seuls

les professionnels
euvent utiliser la

utte chimique:

maitrise de I'exposition, des temps
minimum de ventilation avant le
retour dans le logement, équipement
de protection adapté etc.

La lutte
“chimique”

63

Sui@e al'ensemble des N’utilisez pas
actions que vous avez
réaliséeg, un traitement les PrOdUltS

ar un professionnel peut DL
ge metﬁe en place enpcqs chimiques

d'échecs. seuls, ils sont
L'efficacité de ce traitement responsables
dépend directement des de nombreux
actions que vous aurez

réalisées avant! acciden_ts
domestiques.

Les produits disponibles
dans le commerce sont
rarement suffisant pour
éradiquer une infestation,
ne prenez pas ce risque !




acheter

Evitez les piéges
célaborés qui ne
fonctionnent
généralement pas et qui
sont onéreux.
Privilé?iez les piéges
avec plaque de glu qui
restent simples, fiables
et peu coiiteux.

Il est recommandé
de privilégier la lutte

physique et thermique
et de contacter des
professionnels certifiés
en cas d'infestation
persistante.

64

Privilégiez les produits a
base de terre de diatomée

en spray pour éviter de

respirer les poussiéres.

Ce produit blesse l'insecte

sans risque de résistance ! —

N
\2\

Source photographie piege : ECO-KEEPER



Attention

aux produits

interdits

SNIPER est un produit
hautement toxique
vendu illégalement

sur les marchés,
bazars, plateformes de
commerce électronique
et réseaux sociaux,
ciblant les infestations
de punaises de lit et de
cafards.

Deruis 2018, son
utilisation a provoqué
plus de 160 cas
d'intoxications graves et
3 déceés.
Les punaises ont
aujourd'hui développé
une résistance a ce
roduit, le rendant
inefficace.

Photographie © SLDC

N'achetez pas
de produits
chimiques dans
le commerce, ils
sont dangereux
s’ils sont mal
appliqués et
tres souvent
inefficaces.




savoir

Numeéro vert @
0806 706 806 \::

= Un
webinaire
utile

https://www. gloutube .com/
watch‘-’v—Oh SeugyQBM&t=1s

Lien .. om

P
'.:I.h"-:l-

Vers Punaises?’ Eli' LA
Oh Punaises?!



https://www.youtube.com/watch?v=Oh3SeugyQBM&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=Oh3SeugyQBM&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=Oh3SeugyQBM&t=1s
https://linktr.ee/ohpunaises
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