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Journée mondiale contre I'obésité

Une coalition inédite pour s’attaquer en profondeur a
I’obésité infantile dans les quartiers prioritaires de Lyon

Lutter avec tous les acteurs locaux, y
' compris les habitants, contre les
principaux déterminants du surpoids et

N\t

' de I'obésité chez les enfants des quartiers
. défavorisés de Lyon, c’est I'ambition du
projet Passe-Passe. Financée par le
mécénat des Mutuelles AXA et portée par
les Hospices civils de Lyon, en association
avec une dizaine de partenaires, cette
expérimentation inédite est officiellement
lancée, pour une durée de trois ans, ce
mardi 4 mars, a I'occasion de la Journée

=
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mondiale contre I'obésité.

Alors que la communauté scientifique internationale® vient d’en valider une nouvelle définition (Lancet Diabetes
Endocrinology, 14 janvier 2025), I'obésité, sous sa forme clinique de maladie chronique, continue de progresser de
maniére extrémement problématique. Selon I'Organisation Mondiale de la Santé (OMS), elle a plus que doublé chez
les adultes, a I’échelle mondiale, depuis 1990, et a quadruplé chez les adolescents. En 2022, 1 personne sur 8 dans
le monde était considérée comme obese. A elle seule, la France compterait aujourd’hui, d’aprés le rapport de Ia
Pr Martine LAVILLE [voir note de bas de page?], 8,5 millions d’adultes souffrant d’obésité, maladie qui serait devenue,
d’aprés plusieurs estimations, la 5¢ cause de mortalité sur le plan national.

C’est avec une volonté affirmée de répondre, a I’échelle locale, a ce phénoméne que I'OMS qualifie de pandémie,
qu’a été officiellement lancé, ce 4 mars, date symbolique de la Journée mondiale contre I'obésité, le projet Passe-
Passe ("Prévention - Agir Surpoids obéSité Enfant a 360°"). Porté par les Hospices Civils de Lyon, en lien direct avec
la Ville de Lyon avec qui ils copilotent I'axe "prévention" du contrat local de santé (CLS), Passe-Passe a pour ambition
de créer un modéle innovant permettant de s’attaquer en profondeur aux causes de I'obésité.

Grace au mécénat des Mutuelles AXA [lire encadré], le dispositif, qui sera développé de facon expérimentale pendant
trois ans a Lyon (2025-2027), s’articule autour d’une idée forte : réunir tous les acteurs locaux de la prévention
contre I'obésité pour agir avec et auprés d’un public précis, au sein de territoires identifiés, a 360°, sur un temps
donné, dans I'objectif d’aboutir a une efficacité quantifiable et transposable.

! Via une commission scientifique et médicale composée de 58 experts de différents pays, parmi lesquels la Pr Martine LAVILLE.
Professeure honoraire des HCL et de I'UCBL, ex-responsable du Centre Intégré de |'Obésité des HCL, la Pr LAVILLE est |'auteure du rapport
national « Mieux prévenir et prendre en charge I'obésité en France » (avril 2023) et désormais membre éminent du projet Passe-Passe.
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https://soffcomm.org/lancet-definition-et-criteres-diagnostiques-de-lobesite-clinique
https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/rapport_laville.pdf
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/rapport_laville.pdf
https://www.ars.sante.fr/les-contrats-locaux-de-sante
https://www.chu-lyon.fr/centre-integre-obesite

N Réunir tous les acteurs locaux de la prévention contre |'obésité...

« Vouloir lutter contre 'obésité n’est pas nouveau. Mais le faire avec une réelle
efficience apparait plus difficile. Nos observations, réalisées dans le cadre du CLS,
de projets passés ou en cours, comme a Amsterdam ou a Nice, nous ont amenés a
la conclusion qu’il fallait arréter de saupoudrer les actions, mais plutét les
concentrer, en mettant tout le monde autour de la table. Nous y sommes parvenus
a une échelle inédite en France, avant-méme le début du projet. Cette dynamique
territoriale crée toutes les conditions qui vont en favoriser le succes ».

Pr Philippe MICHEL, chef du service Promotion, Prévention, santé
Populationnelle (3P) des HCL, coordinateur en chef de Passe-Passe

Un financement d’1,5 M€
des Mutuelles AXA

Construit pendant de longs mois au
sein du CLS, au gré de nombreuses
concertations et observations,
notamment dans des villes ol sont
menés des projets innovants
comme a Amsterdam ou Nice,
Passe-Passe s’est véritablement

concrétisé en novembre dernier,
. . Lo i avec |'obtention d’un financement
Autour des HCL et de la Ville de Lyon, neuf partenaires ont ainsi accepté de conséquent.
mettre en commun leurs savoir-faire: la Métropole de Lyon, I'Education
A lissu d'un appel a projets
national, les Mutuelles AXA ont
décidé d’octroyer une enveloppe
de pres d’1,5 million d’euros pour
développer le dispositif, de fagcon
expérimentale, pendant trois
ans, de 2025 a 2027.

Nationale, I’Agence régionale de santé Auvergne-Rhdne-Alpes, le Réseau de
prévention et de prise en charge de I'obésité pédiatrique (Reppop), I'Université
Lyon 1, I'Université Lyon 2, la CPAM du Rhone et I'association France Asso Santé.
Cette coalition pourrait étre rejointe, au fil du temps, par des associations
présentes sur les territoires impliqués et les organisations de soins primaires,
dont les communautés professionnelles territoriales de santé (CPTS). Dans le

Ce budget sera complété, au fil
du temps, par les différents
acteurs impliqués, au premier
rang desquels les HCL et la Ville
de Lyon, via notamment la mise a
disposition de ressources humaines
dédiées.

déploiement du dispositif, chaque partenaire s’est vu confier des missions bien
définies, mais tous participeront a co-construire les actions a mettre en ceuvre ;
c’est tout I'enjeu de cette démarche multi-partenariale. Jusqu’a présent
référente de la lutte contre le tabagisme aux HCL, Virginie WAUTOT assurera le
pilotage opérationnel de Passe-Passe en tant que cheffe de projet, sous la

coordination du Pr MICHEL et du Dr Asma FARES, médecins de santé publique
aux HCL.

N ..pouragiravec et aupres d’un public précis : les enfants de 0 a 10 ans et leur entourage...

Les études comme la littérature scientifiques le démontrent, la probabilité qu’un enfant en situation d’obésité
le reste a I'age adulte varie de 20 a 50 % avant la puberté. Elle atteint 50 a 70 % apres la puberté. Comme le
recommande la Haute Autorité de Santé (HAS), la nécessité de lutter contre le surpoids et I'obésité dés le plus jeune

age s’avere primordiale. Passe-Passe ciblera ainsi les enfants dés leur naissance et jusqu’a I’dge de 10 ans, sous deux
angles : le repérage et la prévention. A cet effet, et c’est 'un des points-clés, le projet entend impliquer leur
entourage, les parents en premier lieu, dont le role est fondamental. Chaque action entreprise auprés d’un enfant le
sera en concertation avec ses proches.

« La prise en charge de I'obésité dans I’enfance est primordiale en raison des conséquences a court et a long terme.
L’obésité chez I'enfant est associée a des complications cliniques ou précliniques (asthme, hypertension, stéatose
hépatique, diabéte de type 2) significativement plus fréquentes que chez les enfants ayant un poids normal.
Non contrélées, ces comorbidités peuvent entrainer plus tard dans la vie un risque accru de maladies-
cardiovasculaires en particulier. Outre ces complications somatiques, I'obésité chez I'enfant peut aussi contribuer a
des difficultés psycho-sociales (anxiété, dépression, diminution de I’estime de soi, mauvaises performances scolaires,
moaqueries entre pairs, isolement). Par ailleurs, les enfants en situation d’obésité ont une probabilité importante de le
rester a I’Gge adulte. En conséquence, méme si ces sujets en dge pédiatrique présentent souvent un état de bonne
santé en apparence, il est fondamental de dépister tét et de proposer une prise en charge précoce pour les enfants a
risque ou en situation d’obésité. »

Pr Marc NICOLINO, Chef du service Endocrinologie, Diabétologie et Métabolisme pédiatriques a I’h6pital Femme-
Meére-Enfant-HCL, médecin-référent du projet Passe-Passe
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https://www.has-sante.fr/jcms/p_3320587/fr/surpoids-et-obesite-chez-l-enfant-vers-une-prise-en-charge-globale-et-multidimensionnelle
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3320587/fr/surpoids-et-obesite-chez-l-enfant-vers-une-prise-en-charge-globale-et-multidimensionnelle

N ..au sein de territoires identifiés : deux quartiers prioritaires de la politique de la ville...

Pour limiter le nombre d’interlocuteurs, favoriser la coordination et la mobilisation d’acteurs, Passe-Passe va
concentrer ses actions dans deux quartiers prioritaires de la politique de la ville. Parce gu’ils sont les deux plus
importants de Lyon en terme démographique, avec respectivement 15 200 et 8 300 habitants, les quartiers des
Etats-Unis / Langlet-Santy (Lyon 8¢) et de la Duchére (Lyon 9°) ont été retenus. En paralléle, deux autres quartiers
prioritaires, des mémes arrondissements, plus petits mais comparables en termes de profil de population, serviront
de territoires témoins, non-exposés au programme : Laennec (Lyon 8°) et Gorge de Loup / La Vallonniére (Lyon 9¢)
(1 800 et 2 400 habitants). Dans chacun de ces quatre territoires, I'objectif est de pouvoir inclure dans I'étude 400
enfants, dissociés en deux classes d’age : les enfants scolarisés (3-10 ans) et les enfants de moins de 1000 jours
(0-3 ans), aupres desquels un premier diagnostic a déja été réalisé et la dynamique enclenchée via le projet PACAP,
financé par I’ARS AURA. Afin de mieux cerner les besoins locaux, une approche participative sera mise en place avec
les habitants et les professionnels de santé. Ainsi les parties prenantes seront impliquées dans les différentes étapes
du processus de recherche, favorisant la conduite d’actions adaptées, innovantes et mieux acceptées.

« Le rapport national de la Lyonnaise Martine LAVILLE montre que I'obésité touche davantage les quartiers
prioritaires de la politique de la ville. On estime que prés d'un quart des enfants dont les parents ont un niveau de
dipléme inférieur au baccalauréat sont en surpoids. Passe-Passe va permettre de renforcer les actions déja menées
dans ces quartiers ciblés par de nombreux acteurs municipaux de la prévention de I'obésité infantile. En complément
des actions de santé publique, ce projet permet d’illustrer le réle majeur des politiques éducatives, sportives, sociales
dans la prévention, le suivi et I'accompagnement... pour améliorer la santé de la population. Intégrer la santé dans
toutes les politiques publiques, c’est ce que la Ville de Lyon cherche a développer, en lien avec le Contrat Local de Santé. »
Dr Guillaume FAUVEL, directeur de la santé de la Ville de Lyon

N ...a360°.

Directement visées dans le projet, les causes de I'obésité s’averent multifactorielles. Passe-Passe entend ainsi agir a
360°, sur tous les déterminants impliqués : alimentation, activité physique, temps passé devant les écrans, mobilité,
urbanisme... Par I'intermédiaire du Dr Aurélie Portefaix, pédiatre a I’'Hopital Femme Mere Enfant-HCL et spécialiste
de ces questions, une attention particuliere sera également portée sur les conditions environnementales,
notamment les perturbateurs endocriniens et les PFAS, « polluants éternels ».

LES FACTEURS DETERMINANTS
DE L’OBESITE
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« L’intervention multidimensionnelle permettra de limiter I'exposition des enfants a I'excés d’adiposité qui, sinon

favoriserait le développement accéléré de maladies métaboliques telles que le diabéte. Une approche globale sur
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https://www.auvergne-rhone-alpes.ars.sante.fr/programme-regional-petite-enfance-alimentation-corpulence-et-activite-physique-pacap

I’environnement et la famille portera ses fruits sur I’avenir de I’enfant mais aura également un impact bénéfique
pour les proches de I'enfant. »

Dr Bérénice SEGRESTIN, endocrinologue a I’hépital Lyon Sud, responsable du Centre Intégré de I’Obésité des HCL,
médecin-référent du projet Passe-Passe

N ...enuntemps donné:2025-2027...

Financé a titre expérimental pour trois ans, le projet Passe-Passe va se déployer de maniére séquencée :

e lapremiere année (2025) servira a établir un diagnostic territorial : en dressant un état des lieux des actions
probantes de lutte contre |'obésité infantile déja déployées a Lyon, ainsi qu’en démarrant les rencontres de
terrain avec les partenaires locaux et les habitants dans une démarche "pair a pair" de recherche
participative. Ce diagnostic permettra de préparer les premiéres actions a instaurer ainsi qu’a définir un plan
de suivi des indicateurs-clés de performance.

e Ladeuxieme année (2026) consistera a mettre en ceuvre le projet de maniére concréte, avec le déploiement
d'actions coordonnées et concertées, adaptées aux spécificités locales.

e La troisieme année (2027) verra la poursuite des actions, avec, in fine, une évaluation de I'efficacité du
dispositif, au regard des indicateurs de performance définis.

« L'évaluation scientifique de cette démarche collaborative est cruciale pour documenter sa faisabilité, son
acceptabilité et son impact sur les changements de mode de vie des enfants et de leurs parents. Une attention
particuliére sera accordée aux familles et aux acteurs locaux, qui joueront un réle central dans la co-construction des
solutions adaptées a leurs quartiers pour lutter contre I'obésité. La recherche participative sera donc au cceur de cette
démarche innovante a laquelle les enfants, les familles ainsi que les acteurs locaux seront impliqués a chaque étape. »
Dr Asma FARES, médecin de santé publique au sein du service Promotion, Prévention, santé Populationnelle des HCL,
coordinatrice du projet Passe-Passe

N ..dans 'objectif d’aboutir a une efficacité quantifiable et transposable

En concentrant les efforts et les compétences, de maniere coordonnée et simultanée, a 360°, sur des territoires et
auprés de publics bien identifiés (les enfants, leurs parents, les professionnels au contact des enfants et les
associations), en un temps donné - en clair, en agissant vite et fort sur sa cible avec des moyens pertinents -, Passe-
Passe se donne pour objectif principal de réussir, en seulement trois ans, a « stabiliser, voire diminuer, la prévalence
du surpoids et de I'obésité d’enfants issus de deux quartiers prioritaires de Lyon ».

Mais le projet nourrit aussi une autre ambition de premier ordre, celle d’alimenter les connaissances sur la question
de I'obésité infantile. « A I’heure actuelle, en France, il existe peu de données fiables sur I'obésité infantile. Le
poids des enfants est mesuré, mais les données s’averent trés dispersées, ce qui ne permet pas la production
d’indicateurs. Si nous parvenons, a travers Passe-Passe, a recueillir des données probantes, analysables, nous
pourrons fournir un livrable a la Ville et a la Métropole compilant des informations statistiques jusqu’ici
inexistantes sur le poids des enfants de leur territoire. En posant ces briques méthodologiques et en prouvant
I’efficacité de notre approche collective innovante, nous créerions plus globalement un modeéle qui pourrait se
transposer dans de nombreux autres territoires, partout en France. C’est aussi I’'un de nos objectifs »

Pr Philippe MICHEL, chef du service Promotion, Prévention, santé Populationnelle (3P) des HCL, coordinateur
en chef de Passe-Passe
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VERBATIM

Pr Martine LAVILLE, auteure du rapport national "Mieux prévenir et prendre en charge I'obésité en France" duquel

est inspiré le projet Passe-Passe : « L’obésité progresse dans le monde et la France n’est pas épargnée. Stopper cette
progression est une urgence. Le projet Passe-passe a cette ambition. En se situant a I’échelle locale, impliquant tous
les acteurs, ciblant les enfants des quartiers prioritaires de la ville, il se donne les moyens, par la mise en ceuvre
d’actions a 360°, multifactorielles et multipartenaires de changer I'avenir. »

Raymond LE MOIGN, Directeur Général des Hospices Civils de Lyon : « « Dans le cadre de notre engagement pour
améliorer la santé de nos concitoyens et de notre territoire, les Hospices Civils de Lyon, en tant qu'acteur majeur du
systeme de santé, mettent pleinement a profit leur expertise académique et leurs compétences en ingénierie de la
recherche-action a travers le projet Passe-Passe. Ce projet repose sur une collaboration forte et indispensable entre
les différents acteurs du territoire, réunis notamment par la dynamique du Contrat Local de Santé de la Ville de Lyon :
collectivités locales, Agence Régionale de Santé (ARS), professionnels des soins primaires, Assurance Maladie et
Education Nationale. Cette synergie est un levier essentiel pour la réussite du projet. Nous sommes convaincus que
cette initiative, centrée sur un enjeu majeur de santé publique, contribuera de maniére significative a I'amélioration
de la santé de notre population ».

Grégory DOUCET, Maire de Lyon : « Agir dés le plus jeune dge pour une bonne santé tout au long de la vie, c’est ce a
quoi nous nous employons a Lyon dans le cadre de notre Contrat Local de Santé. Dans nos créches, nos écoles, oli nous
avons la chance de pouvoir compter sur I’'accompagnement d’équipes médico-sociales au plus prés des besoins, nous
avons développé de nombreux projets autour de I'alimentation, la motricité, ou I’éducation a la santé. Nous sommes
donc pleinement mobilisés et préts a relever le défi | Avec le lancement du projet Passe-Passe, et dans le contexte de
déploiement des cités éducatives, nous nous dotons collectivement d’une méthode pour répondre efficacement au
développement de I'obésité infantile dans les quartiers prioritaires, la ot les besoins sont les plus prégnants. »

Marielle SCHMITT, Directrice adjointe de la Délégation départementale du Rhone et de la Métropole de Lyon de
I’Agence régionale de santé Auvergne-Rhone-Alpes : « Agir dés le plus jeune dge, sur 'ensemble des déterminants de
santé, et dans une approche de santé communautaire en impliquant, sur un territoire, tous les acteurs dans
I’environnement de I’enfant (parents, professionnels de la petite-enfance, de I’école, du périscolaire, des activités
extra-scolaires, de la santé...) sont les facteurs clés pour réduire réellement les inégalités sociales de santé, notamment
en matiére de surpoids et d'obésité ».
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