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Séminaire : Quelles pratiques professionnelles pour accompagner et soutenir les aidants ? | 10 mars 2026
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Jeunes de 7 a 25 ans, confrontés et impactés par la maladie, le
handicap ou |I'addiction de leur.s proche.s,

quels que soient leurs liens,

et que soit le niveau d'aide apportee > aidants principaux, co-

aidants, ou « subissants » = proches sans pouvoir apporter leur
aide.
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TENIR COMPTE DES ETAPES DE DEVELOPPEMENT DE L’ENFANT

De le dependance

e Lals

0-6 ans
Age de la vulnérabilité et de la dépendance a l'adulte

7-11 ans
Age des apprentissages

12-18 ans
Age de la transformation et de la construction identitaire

19-25 ans
Age de I'émancipation et du projet pour sol

- Age adulte

 frincelles § €.

Vers 'autonomie



LE PARADOKE D’ETRE

JEUNE

RVEC DES RESPONSABILITES

D'ADULTE
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Besoin d'étre accompagné.e et d'avoir accés
aux soins si nécessaire

Besoin de répit et de sortir
de l'isolement

Besoin d'appartenance, de
bienveillance envers sa famille
et de ne pas étre stigmatisé

o£tmc¢zll¢a5 & Co.

Jeunes proches el parentalté en psychiatne

Besoin de stabilité
De régles de vie et de repéres

Besoin de comprendre et de recevoir de
l'information adaptée a son age
et 4 son niveau de questionnement

Besoin de sécurité et de protection contre
toute forme de violence

Besoin d'étre assuré.e que son proche est
bien pris en charge pour étre dégagé.e de
cette responsabilité

Van teuven £; Davtian H.;Cocnamant C;Hasselet L;Paraga S.; U'observatoire, N*115, 2023






DES VECUS ET RESSENTIS PLURIELS

4 PROFILS DE JEUNES AIDANTS sk,

Les EPROUVES
en recherche de soutien

Les SUBMERGES
lourdement impactés

Les EPAULES
qui vivent bien l'aidance

Les DISTANCIES
tres au fait des dispositifs
de soutien

Etude Crédoc/Macifl 2023
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OUI, IL EXISTE AUSSI DES CONSEQUENCES POSITIVES

Maturité accrue
Sens des responsabilités
Capacité d’autonomie

Sentiment d’accomplissement et d’utilité sociale/familiale
Regard différent sur la vie et le handicap, empathie

Capacités de résilience

Connaissance de soi






DE SA PLACE DE PRO

ATTENTION ET CONSIDERATION,
IDENTIFICATION DES DIFFICULTES :

Posture / Questions utiles a poser
(barometre)/ Signaux d’alerte /
Orientation / Coordination / ...

REPONSE ET SOUTIEN DEPUIS SA
PLACE :

Accompagnement concret (santé,
orientation adaptée, démarches,
scolarité etc...)

ICI - Barométre des jeunes proches (Etincelles & Co.)

B

BAROMETRE DU JEUNE PROCHE

HEDACOEOE BEDOESOEC OBDEEDEE

Yai le droit de parler de ce qui me préoccupe et de poser des questions

Yarrive a m'intéresser a des choses pour moi

Je sais que mon parent (ou mon frére/ma soeur) est bien soigné et pris en charge
Les adultes qui m'entourent ont conscience des besoins liés 3 mon dge

Yai des amis et des activités pour moi

Yai une personne de référence que je peux contacter avec I'accord de mes parents

Je suis souvent inquiet pour mon proche

Vai du mal 3 me concentrer ou a réfléchir

Je doute de mes perceptions, de mes ressentis et de mes idées
Yai peur de devenir malade, mais je n‘ose pas en parler

Je me sens triste et j'ai du mal 3 penser a I'avenir

Je suis souvent débordé.e par mes émotions

Yai l'impression que les gens de mon age ne peuvent pas me comprendre

Yassure seul.e le lien entre la maison et l'extérieur

Je ne sais pas a qui demander de laide

Je nai pas d'information / je ne sais pas si mon proche se soigne
Je me tiens en alerte car je crains toujours une nouvelle crise

Je suis souvent trés anxieux

Je n'arrive plus 3 travailler et 3 faire des choses pour moi

Je me sens différent.e des autres et j'ai tendance & m'isoler

Il m'arrive d'avoir peur

Ay o e b ey

Y Stinoaln g Co.
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N O S S E RV ' C E S Plus d’infos sur www.lapausebrindille.org
BR ND’

EBL“TE Ligne d'écoute et tchat en pair-aidance : 06 03 42 22 04

Bni“n Activités mensuelles ludiques et de partage sur la Métropole de Lyon
P/ RTAGE

Accompagnement des professionnels pour mieux repérer et
ggll\:{‘?\}lBAl'll:EgAlJ lON/ orienter, proposer du soutien > Etablissements de santé,

medico-social, entreprises, enseignementssupérieur...

COMMUNAUTE . —
DIGITALE ffinjdlo

@lapausebrindille



Et le 3 juillet,

ON VA LEUR FAIRE LA FETE !!!

3eme édition du Tribu Brindille Festival :
Les inscriptions sont ouvertes !




MERCI
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