Garte didentite du Son

Qu’est-cequ’ unson?
Un son est une vibration mécanique qui se propage sous forme d’ ondes

L'Homme peut créer ses propres vibrations par le passage de l'air
entre les cordes vocales.

Comment se deplace-t-il ?

Les ondes sonores se propagent plus ou moins vite dans tous les milieux sur Terre.
Plus le milieu est dense, plus le son se propage rapidement
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Dans l'eau
1500 m/s

Dans les
meétaux
6000 mMm/s

RECEPTEUR

EMETTEUR

Les principales caractéristiques d’un son

© La pression acoustique est produite par une vibration mécanique, qui crée
des dilatations et compressions du milieu dans lequel elle évolue. Elle s’ajoute
a la pression ambiante (atmospheérigue) et s’exprime en Pascal (Pa). La pression
acoustique définit le volume d’un son et se mesure en décibel (dB)

© Ladurée d’'un son se mesure en secondes/minutes/heures

© Le timbre est spécifique a une voix ou un instrument

© La frequence est le nombre de vibrations par seconde et s’exprime en hertz (Hz)
Plus la fréquence est élevée, plus le son est aigu

Plus |la frequence est basse, plus le son est grave

GRAVES AIGUS

infrasons sons audibles par les humains ultrasons

W

Frequence en Hertz (Hz)

Pourquol lorsqu’il se produit
un orage, la lumiere de leclair
est-elle percue avant le bruit
du tonnerve ¢
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seuil d audition
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Certaing filmse de science fiction se déevoulent

dans l’espace, sont-ils realistes au nivean
de 'ambiance sonove ¢
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Loreille, un organe
« high-tech »

L'oreille humaine se compose de trois parties principales
qui jouent chacune un role important:

L'oreille externe est la partie visible de l'oreille. Le pavillon capte les sons qui sont
acheminés dans le conduit jusgu’au tympan qui se met a vibrer.

L’'oreille moyenne contient les trois osselets, les plus petits os du corps humain.
Les vibrations du tympan se propagent en s'amplifiant dans cette chaine des osselets.

L’'oreille interne est la partie la plus profonde de lI'oreille. Les vibrations de I'étrier se
transmettent a la cochlée, créant une onde de pression dans le fluide qu’elle contient.
Les cils des 20 000 cellules ciliees vibrent a leur tour afin que le message puisse étre
transmis au cerveau par I'intermeédiaire du nerf auditif.

Onde sonore Onde mécanique Onde électrique

Oreille externe Oreille moyenne Oreille interne

Pavillon \ \ Vestibule : organe de I’équilibre

Conduit auditif '

Nerf auditif (vers le cerveau)

Cochlée

Trompe d’Eustache (vers la gorge)
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Tympan // Marteau \
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Ne deS.1i !
Les cellules ciliées correspondant aux Attention ! On ne ressent aucune
fréquences aigués sont perdues en premier.  douleur lorsque I'on perd des cellules
En vieillissant, nous perdons auditives mais une fois mortes, elles
naturellement des cellules. ne se régéneérent plus'!

Ce phénomeéne s’aggrave avec la
surexposition au bruit.
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Cellules ciliées intactes Cellules ciliées abimeées
(zoom) (zoom)

La perte d’audition liée a notre écoute de la musique

Sons graves Sons aigus
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Perte d audition (dB) o Ecoute réguliére de musique avec un lecteur mp3 depuis 1 an

| Ecoute réguliére de musique avec un lecteur mp3 depuis 4 ans

G Sorties regulieres en discotheque, nombreux concerts depuis 10 ans

Avjourd’hut, comment
entendez vous ¢

Al
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La perception, la duree
et I evolution des sons

La perception du bruit n‘est pas la méme pour tout le monde

La gene, notion subjective, peut etre ressentie de maniere
tres variable d'un individu a I'autre.

Je ne fais pas beaucoup de bruit

mais je vous empéche de dormir.

La sensibilitévarie:
© en fonction de la personne
© en fonction du moment

© en fonction du lieu

®© en fonction de l'activite

© en fonction d’autres facteurs, répétitivite, continuiteé,
iImpuissance a agir sur la cause ou s'il s’agit d’'un bruit choisi ou subi

A caunse du bruit, certains enfants mangeant a
la cantine dirvont que le repas n’était pas bon.

La durée d’exposition

Les dangers pour l'oreille s’aggravent en fonction du temps d’exposition
et du niveau sonore.

Durée d’exposition maximale
pour prévenir les risques auditifs par jour (24h)

85 dB 8 heures
88dB 4 heures
1dB 2 heures
|00 dB 15 min
|03 dB Tminet30s
|09 dB Iminet52s
15 dB 28 s

121 dB 7s

Evolution

des sources sonores
a travers le temps

Musique amplifiée,
télevision, transports,
voisinage,téléphone
portable...

Sabots des chevaux, roues des
charrettes, artisanat...

Animaux

Formation de la Terre
Revolution industrielle

Prehistoire

Aujourd hui

e g T T
........

Locomotive a vapeur,
teléphone, automobile,
avion a hélices...

Bruits naturels :
volcans en eruption,
qir et equ

Trias, Jurassique, Grétace

Et dans le futuyr,

comment les sources sonoves
pourraient-elles evoluer ¢
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Autres effets du bruit
sur la sante

L'excesdebruitadeseffetssurlesorganesdel’audition .
(oreille), mais peut aussi perturber 'organisme en A votre avis,
geneéral, et notamment le sommeil : besoin vital de le bruit dane

I'etre h in. 5 y
étre humain Uetablissement

On parle de « Pollution Sonore » quand un son est scolaire a-t-il un
desagreable, genant voire dangereux pour la sante. impa.ct CUY

votre sante ¢

Chaque personne possede sa propre perception du
bruit. Un son fort est directement responsable de
perted’audition,maisunsondefaibleintensite peut
aussi avoir d’autres conséquences.

Il existe aussi un risque accidentogéene direct.

(courte et intense)

Exposition chronique

(longue et repétée)

Maux de tete Troubles de la mémoire

Pertes de concentration

Perte d’audition Sommeil perturbé

Augmentation
de la fatigue

Acouphenes

Hyperacousie /

Troubles alimentaires

Baisse des defenses
immunitaires

Troubles
cardio-vasculaires
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Augmentation
pression arterielle

Troubles
digestifs

Troubles
sexuels




et pollution sonore

Les sons dans
I‘environnement

La pollution sonore est provoqueée par

des phénomenes acoustiques (ou bruits)
ayant des conséquences sur la sante des
personnes : de la géne momentanée, a des
troubles plus graves.

En France, elle est surtout due aux bruits
des transports, des industries et du
voisinage. Neuf millions de personnes
(13% de la population) sont exposées au
bruit des transports a un niveau supeérieur
a 65 dB, supérieur au seuil de fatigue.

Des cartes du bruit ont été réalisées
dans certaines villes ou agglomeérations
francaises

Elles sont consultables sur internet.

Votre plancher ...
est le plafond
du voisin !
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Quelques conseils:

Cartographie du bruit routier

Métropole de Lyon

Source : www.grandlyon.com

£ Prévenez vos voisins si vous faites des travaux

& Collez des feutres sous les chaises

© Ne claquez pas les portes

> Respectez les horaires pour tondre la pelouse

La sirene des pompiers est-elle
une pollution sonore ¢

la metropole

Estimation des

Niveaux sonores

I < 45dB(A)

45-50]
50-55[
55-60]
60-65]
65-70]

70-793

dB(A)
dB(A)
dB(A)
dB(A)
dB(A)
dB(A)

B - /5 d8(A)

Les sons

dans
Ihabitat
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Le son est aussi une source de plaisir et d'information.
Comment préserver son écoute au fil du temps ?

Ecouteurs de smartphone,
casque intra-auriculaire,

casque circum-aural,

casque avec réducteur de bruit...

Dans un festival, un concert,
une discotheque...

102 dB
v

I meétre 4 metres
’

Le son est delivré tres pres du tympan (par P BN
rapport au casque) sans protéger lI'oreille des ‘ )
bruits extérieurs. L'utilisateur va donc augmenter '
le volume sonore pour couvrir le bruit ambiant.

Privilégier les enceintes avec plusieurs
haut-parleurs!

En effet, un haut-parleur ne restitue
pas toutes les fréquences. Il en faut
plusieurs pour que I'écoute soit plus
agréable

Comment la technologie
peut-elle faire perdurer
notre qualite d’ecoute ¢

L’'oreille s’habitue aux sons de
mauvaise qualité!

Le bon choix de compression permet une
meilleure qualité d’écoute sans pour autant
sacrifier notre audition.

En streaming et téléchargement...
Les services payants sont de meilleure qualite
acoustique.

Pour une qualité Haute Résolution, il faut
donc préférer un format audio open source
qui permet une compression des fichiers sans
perte de qualite.
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Reglementation
et protection

Des routes silencieuses: Fenétres double ou triple

Le revétement routier poro-élastique vitrage, composées de deux ou trois
se compose de gomme pilee obtenue a feuilles de verre, séparées par de l'air. Le

partir de pneus de voitures usages, de classement définit 4 niveaux d’isolation
granit concasse et de colle polyurethane. en partant de 28 dB(A) (adapté a des

Il permet de réduire le bruit de 8 dB (Projet ambiances calmes) jusqu’a 40 dB(A)
en France et au Danemark). Mais rien ne (ambiances trés bruyantes).

vaut la marche et autres modes actifs!

- ~ Doubl Tripl
Les murs anti-bruit : o el

Réduction des décibels selon les matériaux

Gabion  Parpaing  Brigue Bois Tole ondulee
Im 200mm 75mm 20mm 0.4 mm
60dB 50dB 40dB 25dB 17dB

Isolation / (H1)1) )

! LA CONSTRUCTION
ACCOU- ' ET DE LHABITATION

stique

CODE"S 7 Musique

LENVIRON- amplifiée |
NEMENT |

Carto- /
graphie | S cortenurres
du bruit TERRITORIALES

CODL

Bruits de | DE LA SANTE

voisinage | PUBLIQUE

Sanctions |
Protection | DU TRAVAIL

Les sons dans le monde du travail

La prévention des risques professionnels s’appuie sur le Code du
travail. Les personnes utilisant des machines bruyantes doivent étre
Informees sur les risques lies au bruit auquel elles sont exposées afin de
pouvoir mieux s'en protéger.

Que faire pour réduire le bruit dans les restaurants scolaires ?

Des solutions existent et permettent de réduire 'amplification du bruit due aux
phénomenes de réverbération et de limiter sa propagation dans les espaces intérieurs.

Pose de panneaux d’'isolation acoustiqgue muraux

Installation de dalles de plafond acoustiques suspendues

Installation d’autres objets meublants

Pose d'un revetement de surface souple (tampon) pour les tables et chaises
Fractionnement de la salle en petites zones a l'aide de cloisonnettes

Et parlons moins fort!
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La sonnerie des etablissements scolaires

Certains etablissements scolaires ont change leur sonnerie
par une musique afin de reduire le bruit.

Equipements de protection
individuelle contre le bruit

Quels sont les bruits
qui nous protegent ¢

casque anti-bruit bouchons d'oreilles

Cette exposition a été réalisée a la demande et avec le financement exclusif
de I’ARS Auvergne-Rhone-Alpes.

Ont travaillé sur ce projet :
Association APIEU MILLE FEUILLES - Académie de Lyon, Direction des Services

Departementaux de 'Education Nationale de I'Ain - Agence regionale de sante e 4 g r
Auvergnhe-Rhone-Alpes, Delegation de 'Ain, Service Sante-Environnement. s Wl @  hgerce Réganalede S

Auvergne-Rhine-Alpes

Relecture : Acoucite




