Principaux agents infectieux responsables de gastro-entérites et principales caractéristiques.

	Agent
	Durée incubation
	Symptômes
	Durée des symptômes
	Transmission

Source/mode
	Période de transmissibilité/contagiosité

	Virus

	Adénovirus entérique
	7-8 jours
	Apparition brutale de vomissements et de diarrhées, déshydratation rapide, fièvre modérée
	8-12 jours
	p-à-p 
	Pendant la phase symptomatique, jusqu’à  14 jours après

	Astrovirus
	1-4 jours
	Diarrhée ( vomissements ou fièvre dans 50% des cas
	2-3 jours
	p-à-p ;aliments ,eau
	

	Norovirus / Sapovirus

(Caliciviridae)
	1-3 jours
	 Apparition brutale de vomissements en jet et de diarrhées,  fièvre absente ou modérée 

Le plus souvent Prédominance des vomissements
	2-3 jours
	p-à-p ;

aliments , eau,

 air (gouttelettes)
	Pendant la phase symptomatique, maximum entre le 1er et le 3ème jour + environ 48 h après la fin des symptômes

	Rotavirus 
	1-3 jours
	Apparition rapide de vomissements et de diarrhées, déshydratation rapide, fièvre modérée
	3-7 jours
	p-à-p ; 

aliments ,eau
	Pendant la phase symptomatique, jusqu’à 8 jours après 

	Bactéries

	Campylobacter


	3-5 jours


	Diarrhée, diarrhée sanglante, douleurs abdominales, ( fièvre et vomissements.


	1-4 jours


	aliments, eau, animaux  p-à-p 
	Pendant la phase symptomatique, de plusieurs jours à plusieurs mois après en l’absence de traitement

	Escherichia coli 

entéro-hémorragique
	3-8 jours


	Variable : diarrhée modérée à diarrhée sanglante, syndrome hémolytique et urémique (2à 7% des cas)
	7-10 jours


	aliments, p-à-p , eau, animaux


	Pendant la phase symptomatique, jusqu’à  8 jours après

	Salmonella
	8-48 heures
	Fièvre, diarrhées, douleurs abdominales, vomissements.


	3-5 jours
	aliments, eau, 

p-à-p, 
	Pendant la phase symptomatique, de plusieurs jours à plusieurs semaines après

	Shigella
	1-7 jours
	Fièvre, diarrhée glairo-sanglante, pus.
	4-7 jours
	p-à-p, aliments, eau


	Pendant la phase symptomatique, jusqu’à 4 semaines après

	Yersinia enterocolitica
	2-7 jours


	Céphalées, fièvres, diarrhée (parfois tableau d’appendicite aiguë)
	1-21 jours


	aliments, eau, p-à-p, animaux 
	Pendant la phase symptomatique, 

	Toxines bactériennes *

	Bacillus cereus
	1 à 6 heures

8 à 16 heures
	Syndrome digestif brutal dominé par des signes digestifs hauts (Nausées vomissements abondants, douleurs abdominales, (( diarrhées, ( fièvre).

Syndrome gastro-intestinal brutal dominé des douleurs abdominales et de la  diarrhées 

(( fièvre et vomissements).
	1 jour
	Aliments (laissés à température ambiante après cuisson)
	non transmissible

	Clostridium perfringens
	8 à 16 heures
	Douleurs abdominales, diarrhées 

( fièvre et vomissements.
	1 jour ou moins
	Aliments (laissés à température ambiante après cuisson)
	non transmissible


	Clostridium difficile
	mal connue 
	- Diarrhée simple (DS) : diarrhée modérée signes généraux souvent absents ; 

-colite pseudo-membraneuse :

diarrhée liquide abondante non sanglante. + fièvre (75%) et douleurs abdominales (70%).
	2 à 3 jours après arrêt des antibiotiques pour DS 
	p-à-p
	Pendant la phase symptomatique + 72 h après la fin des symptômes

	Staphylococcus aureus
	1 à 6 heures


	Apparition brutale de nausées, vomissements abondants, douleurs abdominales, ( diarrhées, ( fièvre
	1 à 2 jours
	Aliments manipulés par un porteur

Produits au lait cru
	non transmissible

	Parasites

	Cryptosporidium


	1-12 jours


	diarrhées, Douleurs abdominales,

( fièvre et vomissements
	4-21 jours


	eau, aliments, p-à-p, animaux 
	Pendant la phase symptomatique: plusieurs semaines après  (période d’excrétion des oocystes) 

	Giardia lamblia


	5-25 jours


	Symptômes intestinaux variables : diarrhée chronique ; stéatorrhée, douleurs abdominales, etc.
	1-2 semaines, mois, 
	eau, aliments,p-à-p


	Plusieurs mois 


* dans les cas de toxi-infection, le microorganisme producteur de toxine ou la toxine elle-même sont recherchés dans l'aliment suspect et non dans les échantillons humains

Tableau adapté de :Institut national de santé publique Québec Mesures de contrôle et de prévention des éclosions de cas de gastro-entérite infectieuse d’allure virale (Norovirus) à l’intention des établissements de soins, juin 2005.; BC centre for disease control managing outbreak of gatroenteritis in residential care facilities, 2001, Guide Tiac, Control of communicable diseases manual ;Chin 17th edition 2000.
