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Argumentaire Journée du 11 juin 2021

Par l'article 84 de la LFSS pour 2021, le législateur a adopté
un nouvel article de loi relatif aux mesures d'isolement et de
contention en psychiatrie qui fait suite a I'abrogation par le
Conseil Constitutionnel de 'article auparavant en vigueur. Ce
nouvel article introduit des limites de durée a ces mesures,
une nouvelle obligation d'information et la saisine du juge
des libertés et de la détention lorsque la durée des mesures
dépasse certains seuils définis dorénavant par la Loi. La poli-
tigue a déployer dans chaque établissement s'inscrit dans
la continuité de linstruction DGOS/DGS du 29 mars 2017.
Elle vise a soutenir les professionnels dans leurs démarches
d'amélioration de la qualité des prises en charge des patients
hospitalisés en soins sans consentement, dans un but de
réduction des pratiques d'isolement et de contention Cette
politique, pour étre efficace, se doit d'étre portée par l'en-
semble des professionnels de I'établissement comme d'étre
évaluée régulierement.

L'ARS Auvergne Rhoéne Alpes s'est emparée de la thématique

«isolement-contention » des la publication de la Loi n° 2016-41
du 26 janvier 2016 de modernisation de notre systeme de
santé. Une politique régionale pour réduire le recours a ces
pratiques est menée, laquelle combine diverses actions :
d'une part en direction des établissements de santé sur les
dimensions du périmeétre réglementaire, d'autre part en lien
avec les pratiques professionnelles.

Parmi ces derniéres actions, citons : le financement d'un
mi-temps de soignant (2019-2020) pour travailler sur les
pratigues dans les établissements autorisés a recevoir des
soins sans consentement, l'intégration de résultats de
recherche en soins en direction des professionnels, la pour-
suite des financements sur le tutorat d'intégration Infirmier
par les pairs, le soutien a une dynamique régionale et a une
démarche d'audits croisés sur ce théme entre 13 établisse-
ments en région.

La décision de recourir a lisolement ou a la contention se
doit d'étre une décision de dernier recours apres avoir tenté

des alternatives. Le développement de celles-ci porte sur la
capacité des soighants, notamment des infirmiers des unités
a contenir psychiquement les patients et a prévenir les crises.
Cetélémentfondamentaldu déploiement du rble propreinfir-
mier, dans son mouvement « d'aller vers » et dans sa capacité
a créer de maniere précoce de l'alliance aidante, devient la
variable surdéterminante des politiques de moindre recours.
Elle reste indissociable de la véritable volonté politique dans
I'établissement de faire baisser le recours a ces pratiques. Ces
différentes actions s'organisent selon une trame constante
maintenant bien repérée entre prévention primaire, secon-
daire et tertiaire.

Dans ce contexte, I'ARS a décidé d'organiser une journée pour
mettre en valeur les alternatives a l'isolement et a la conten-
tion qui ont fait leurs preuves en région. Il s'agit de partager
et de valoriser la diversité de ces initiatives et de ces retours
d'expériences. Si certaines mesures ainsi repérées peuvent
déja prétendre a une réduction significative, nous constatons

Programme de la journée régionale moindre recours a l'isolement et a la contention

MATINEE - RETOUR DE TRAVAUX ET D'EXPERIENCES

Discutant M. Régis Romo, CS ESMPI (38)

Ouverture de la journée, politique régionale sur le moindre recours de I'ARS

8h30 - 9h00 Accueil des participants / Café
9h00 - 9h35

ARS, Directeur général de I'ARS ou son représentant
9h35 - 10h25

pour un moindre recours

Présentation des résultats du programme régional Audits croisés

Jean-Paul Lanquetin, Infirmier de Secteur Psychiatrique, GRSIpsy, ARS

Loic Rohr, Infirmier, GRSI

10h25 - 10h45

Et ailleurs ? Partage d'un voyage d’étude au Danemark

Brigitte Alban, Chargée de mission, CPA Bourg en Bresse (01)

10h45 - 1ThOO

11hOO - 11Th45
sur le pole Est du CPA

William Errigo, CSS poéle Est, CPA (01)

Pause, café, échanges entre participants
dans le respect des gestes barriéres

1/ 2016 - 2020 : Evaluation de la politique moindre recours

2/ De 1200 a 0 heure d'isolement, I'impact de la créativité

d’une équipe soignante

Catherine Gallet, CS, Marion Bardet, Arnaud Kremer, Thibault Roure, infirmiers (eres),

équipe soignante de I'Unité Gex (01)

1h45 - 12h05

12h05 - 12h30

Un logigramme pour un moindre recours
Loic Rohr, Infirmier, GRSI, CH St Cyr (69)

Supprimer une chambre d'isolement, de I'incrédulité aux possibilités

Ludovic Serna, CSS, Christophe Lanoix, CS, Flora Lootgieter, Infirmiére, CH Saint Jean de Dieu

(SID - 69)

De 12h30 a 14h00

Repas sur site a consommer dans le parc,

inscriptions auprés du Centre du Valpré (voir page 4)

APRES-MIDI - RETOURS D’EXPERIENCES
Discutant M. Jean-Paul Lanquetin, GRSIpsy

14h00 - 14h20

Un chariot avant I'urgence,

qu'un plan d'actions coordonné et porté par I'ensemble des
acteurs des établissements peut produire des effets majeurs
de réduction de ces recours mais aussi d'amélioration de la
gualité des soins aux patients.

Cette journée « Moindre recours aux isolements et aux
contentions » est une nouvelle occasion pour interroger
les pratiques des soignants, en découvrir de nouvelles et
aborder certains outils encore peu utilisés comme le plan
de crise conjoint (PCC). Elle sera pour les professionnels,
I'occasion de confronter leurs avis, leurs expériences pour
poursuivre les actions vers une meilleure qualité des prises
en soins et I'exigence d'un meilleur respect des droits des
patients.

Elle est gratuite (hors repas) et ouverte a tous les corps de
meétiers soignants des unités d’hospitalisation temps plein
des établissements autorisés a recevoir des patients en soins
sans consentement dans la limite des places disponibles.

dispositif mobile de prévention primaire et secondaire
Magali Merlier, Infirmiére, CH Saint Cyr au Mont d'Or (69)

14h20 - 14h40

L’évaluation de I'indication initiale de MCI

lors de I'admission du patient, une autre entrée dans le soin

Martin Samba, CS, Eric Silberstein, Infirmier, et équipe soignante infirmiére, Unité d'Accueil,
d’Evaluation et d'Orientation (UEAO), CH Drome Vivarais (26)

14h40 - 15h00

Le SocleCare, un socle pour le moindre recours

Sébastien Alirol, CSS, Vivian Michel, CS, Pauline Salgue, Infirmiére, Alexandre Favegros,
aide-soignant, équipe soignante de I'unité Ste Gabrielle, CH AHSM le Puy en Velay (43)

15h00 - 15h20

Le projet CAT's, la patte d'une prévention primaire et secondaire

Christophe Rigal, CSS, Pierre Garat, Vincent Loubeyre, Infirmiers,
Joél Mazoyer, Psychologue, péle psychiatrie du CH Henri Mondor d'Aurillac (15)

15h20 - 15h50

15h50 - 16h10

Pause, café, échanges entre participants
dans le respect des gestes barriéres

Contenance et équipe de soins

Slimane Zerrouk, infirmier, Unité pour Malades Difficiles (UMD) du CH Vinatier (69)

16h10 - 16h30

Le plan de crise conjoint (PCC), un outil de prévention primaire

Yvonne Quénum, infirmiére, pole de psychiatrie
du CHU de St Etienne, chef de projet PHRIP Planco-Iso (42)

16h30 - 16h50

Isolement, contention... Vous avez dit thérapeutique ?

Etat de la littérature scientifique internationale

Loic Rohr, Infirmier, GRSI CH St Cyr

16h50 - 17h00 Cloture de la journée

Dr Sylvie Ynesta, ARS, Référent régional « psychiatrie et santé mentale - santé des détenus »,
J.P. Lanquetin, GRSIpsy et Loic Rohr, GRSI.
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