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Vous venez de terminer votre traitement
actif pour soigner votre cancer ?

Vous pouvez bénéficier d'un

parcours personnalisé pour prendre

soin de vous et agir pour votre santé.

En fonction de vos besoins, des professionnels de santé sont a
votre disposition et peuvent vous proposer un accompagnement

et un soutien pres de chez vous : activité physique adaptée,
bilan nutritionnel, aide psychologique.
Ces thématiques ont été choisies pour leurs effets bénéfiques

sur la santé, apres un cancer. Ce parcours contribuera a réduire
les risques de séquelles (douleur, fatigue, etc.) et a améliorer
votre qualité de vie et votre bien-étre.
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Pour en savoir +

e www.auvergne-rhone-alpes.ars.sante.fr
e ressources-aura.fr/parcours-de-soins-globaux-apres-traitement-cancer
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