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COVID-19 en Auvergne-Rhone-Alpes

Point de situation — Dimanche 22 mars 2020

EN FRANCE
DEPUIS LE 24 JANVIER

DEPUIS LE DEBUT
DE L’EPIDEMIE

DONNEES AU
SAMEDI 21 MARS, 19H

Nsthuue i} sané
FRANCARSE ) publique

CORONAVIRUS, POUR SE PROTEGER
ET PROTEGER LES AUTRES

SITUATION EPIDEMIOLOGIQUE EN AUVERGNE-RHONE-ALPES

D’aprés les données collectées par Santé publique France, ce dimanche a 15h, et
compilées depuis le début de I’épidémie, en Auvergne-Rhone-Alpes :

1 431 cas sont confirmés biologiquement* au COVID-19 (1 266 hier/+ 165 cas) et
72 déceés sont intervenus (57 hier/+ 15).

La répartition du nombre de cas positifs et du nombre de décés par département est la
suivante :

* Ain: 97 (+5) cas, dont 5 (+0) personnes décédées

e Allier: 27 (+9) cas, dont 1 (0 hier) personne décédée

* Ardeche : 57 (+2) cas, dont 3 (+1) personnes décédées

* Cantal: 17 (+5) cas

* Drome : 99 (+6) cas, dont 7 (+1) personnes décédées

* Haute-Loire : 13 (+2) cas

* lIsére: 117 (+14) cas, dont 2 (+1) personnes décédées

* Loire: 217 (+43*%*) cas, dont 7 (+2) personnes décédées

* Puy-de-DO6me : 57 (+10) cas

* Rhone : 381 (+44) cas, dont 35 (+7) personnes décédées

* Savoie : 72 (+1) cas, dont 2 (+0) personnes décédées

* Haute-Savoie : 256 (+16) cas, dont 10 (+2) personnes décédées

* Non rattaché : 21 (+8)

Parmi les déces enregistrés, environ 90% concernent des personnes de 70 ans ou plus ;
I’age moyen des déces survenus dans la région est de 81,5 ans.

*Le nombre de cas comptabilisés correspond aux cas confirmés par la réalisation de tests en
laboratoire. Les tests de dépistage ne sont plus systématiques, mais réalisés en priorité aupres des
personnes pour lesquelles la confirmation du diagnostic représente un enjeu important,
notamment les personnes hospitalisées présentant des formes graves, les professionnels de santé,
les premiers cas possibles en Ehpad, les femmes enceintes ou encore les donneurs d’organes.

** Ce chiffre comptabilise des données d’hier qui n’avaient pas été intégrées et celles d’aujourd’hui.

POUR LIMITER LA CIRCULATION DU VIRUS ET SE PROTEGER,
LES GESTES BARRIERES RESTENT LES PLUS EFFICACES :

* Se laver trés régulierement les mains avec de I'eau et du savon,

e tousser ou éternuer dans son coude,

* se moucher avec un mouchoir a usage unique, le jeter dans une poubelle, se laver
les mains ensuite,

* ne pas se serrer la main ni se faire « la bise ».
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Mais également :

Conserver une distance de 1,5 m avec une autre personne,

en réunion et lors d’un échange.

Rester chez soi dés |'apparition des premiers symptémes.

Une personne est considérée guérie 48 heures apreés les derniers symptémes.

QUE DOIS-JE FAIRE SI JE SUIS ATTEINT DU COVID-19 ?
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Je suis atteint par le coronavirus
et je dois rester chez moi jusqu’a ma guérison.
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En général, la guérison intervient en quelques jours avec du repos
et, si besoin, avec un traitement contre la figvre.

En attendant, quelles sont les précautions a prendre pour mes proches et moi ?

1-JE SURVEILLE MON ETAT DE SANTE

+ Je prends ma température
2 fois par jour.

* Je peux prendre

du paracétamol pour faire
baisser la fizvre, mais pas plus
de 1gramme, 3 fois par jour
(3 grammes au total).

+ Je ne dois pas prendre
d’anti-inflammatoires
comme libuproféne

sans avis de mon médecin,

+ §1)‘al un traltement habituel,
jenel’arréte pas. En cas de
doute surun médicament,
j'appelle mon médecin.

+ Je ne prends pas d'auvtre
traitement sans en aveir
parlé 3 mon médecin cu
mon pharmacien.

+ Je donne des nouvelles
a mes proches.

+ Je téléphone & mon médecin
si j'ai un doute sur I"évolution
de ma maladie. Si j'al des
difficultés a respirer, ['appelle
immédiatement le 15

(ou le 114 pour les personnes
sourdes ou malentendantes).

2 - CHEZ MOI, JE PROTEGE MON ENTOURAGE

« J’évite les contacts
avec les autres personnes
de |a maison. 51 possikle,
Je ne les touche pas.

le ne les embrasse pas.

+ Je me tiens & plus

d‘un métre de mes proches
et je limite mes échanges

a moins de 15 minutes.

» Je ne regois pas

4 mon domicile

de personnes extérieures

a man foyer sauf des soignants
ou das aidants,

+ Je reste, si possikle, dans
une piéce séparée et je ferme
la porte. J2 ne partage pas
maon lit et je prends mes repas
saulie) dans ma chambre,

+ Je me lave les mains

trés souvent avec de l'eav
et du savon et je les séche
avecune servigtte ou

un essuie-rmain.

+ Jévite de me toucher
les yeux, le nez, la bouche
et le visage.

+ Jutilise un mouchoir
que Je jette ensvite dans
une poubelle fermée si je
tousse ou sije me mouche.

+ Je place mes déchets
{mouchoirs, masques, etc.)
dans un sac en plastique, puis
Je les jette dans la poubelle

« ordures ménagéras ».

+ Je nettole la salle de bains

et les toilettes aprés les avoir
utilisées avec de l'eau de javel
ou des produits désinfectants.

+ Je ne partage pas mes objets
de tous les jours: sarvisties
et gants de toilette, savan,
couverts, assiettes, téléphone,
atc.


https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/covid19_fiche_patients-2.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/covid19_fiche_patients-2.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/covid19_fiche_patients-2.pdf

COMMUNIQUE DE PRESSE - COVID-19

3 -JE NETTOIE MON LOGEMENT REGULIEREMENT

+ J'adre trés régulierement v Je lave: + Je privilégie

les pi#ces dans lesquelles des ustensiles de ménages
je vis en cuvrant les fenétras qui ne dispersent pas

{au mecins 10 minutes plusisurs les poussiéres comme

fois par jour). une éponge, une sarpilligre..
Je n'utilise pas l'aspirateur,

- mes couverts
et ma vaisselle & part avec
maon produit vaissalle puis
Je les skche. Ou e les lave

Je nettole et désinfecte au lave-vaisselle & 60 °C,

les surfaces que J'al touchées: - mon linge (draps, serviettes + Aprés avoir fait le ménage,
poignées de porte, meubles de toilette) 3 60 °C ou plus, Je me lave les mains

de salle de bains, toilettes, pendant 20 minutes ou et je les séche.

sols, etc., avec le produit plus. Je le mets directemant

que J'utilise habituellemant, dans la machine a laver,

puis avec un produit sans le secouer.

contenant de 'eau de javel,
Ja rince ensuite & '2au.

4 - POUR M'ORGANISER TOUS LES JOURS

+ 5i je suis sevl(e), je demande & mes proches + §l une personne m'aide 3 mon domicile,
{famille, amis, volsins) de livrer mes médicaments, elle doit se laver les mains trés réguliérement,
mes courses ou mes repas cU je me lesfais livrar

par le magasin cu la pharmacie. Je fais déposer

le colis sur le palier pour limiter les contacts.

LES BOMS GESTES POUR SE PROTEGER ET PROTEGER LES AUTRES

Se laver Tousser ou éternuer Utiliser un moucheir
trés régulidrement dans son coude & usage unigue ;
les mains ou dans un moucheir etle jeter les embrassades

Vous avez des questions sur le coronavirus ?
E GOUVERNEMENT.FR/INFO-CORONAVIRUS D o 300 130 000

= (appel gratuit)
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